
บทที ่ 5 
สรุปการวจัิย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยั การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
ผูว้จิยัไดเ้สนอสาระส าคญัดงัต่อไปน้ี 

1. สรุปการวจัิย 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1) เพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและบุคลากรทางการศึกษาในดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

2) เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและบุคลากรทางการศึกษาใน
ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 
1.2.1 กลุ่มตวัอยา่ง เป็น ครูผูส้อนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ ทั้ง

สถานศึกษาของรัฐและเอกชนในกรุงเทพมหานคร  สมุทรปราการ  ศรีสะเกษ  นครราชสีมา  ชยัภูมิ  
เพชรบูรณ์    พิจิตร  นครศรีธรรมราช และสตูล จ  านวน  52  คน  ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงตาม
ความสมคัรใจของครูท่ีมีความประสงคจ์ะพฒันาตนเองในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

1.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ประกอบดว้ย  (1)  ชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง  การพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (2) แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และ (3) 
แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

1.2.3  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูว้จิยัด าเนินการโดย  (1)  จดัปฐมนิเทศการใชชุ้ดฝึกอบรม
ทางไกลใหก้บัครูผูร่้วมวจิยั  (2)  ครูผูร่้วมวจิยัช้ีแจงการใชชุ้ดใหก้บัครูกลุ่มตวัอยา่งในทอ้งถ่ิน (3)  ครู
กลุ่มตวัอยา่งในทอ้งถ่ินทดลองใชชุ้ด  และ (4)  ผูว้จิยัใหค้  าแนะน าในระบบทางไกลเม่ือครูผูใ้ชชุ้ดมี
ปัญหา  

1.2.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล  ใชค้่า E1/E2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
1.3  สรุปผลการวจัิย 

1) ประสิทธิภาพแบบภาคสนามของชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง การพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์มีประสิทธิภาพตามล าดบัดงัน้ี E1/E2 = 84.28/81.70   

2) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้ขา้รับการอบรมหลงัใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสูง
กวา่ก่อนใช ้ 
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3) ผูรั้บการอบรมมีความเห็นเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกลในภาพรวมมีความเห็นดว้ยต่อชุด
ฝึกอบรมทางไกลในระดบัมาก ( X =4.48)  ส าหรับรายการท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมเห็นวา่มีความเหมาะสม
สูงสุดคือ ชุดพฒันาจดัท าแยกเป็นชุดยอ่ยช่วยใหศึ้กษาไดส้ะดวก ( X = 4.61) ส่วนรายการท่ีผูเ้ขา้รับการ
อบรมเห็นวา่มีความเหมาะสมต ่าสุดคือ ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัผูศึ้กษา ( X = 4.19) 
 
2. อภิปรายผล 

2.1 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ พบวา่ มีค่าประสิทธิภาพดงัน้ี E1/E2 = 84.28/81.70 โดยประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
มีค่าสูงกวา่เกณฑท่ี์ ก าหนด 80/80 ส่วนประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เป็นไปตามเกณฑ์ การท่ี
ประสิทธิภาพของกระบวนการมีค่าสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดอาจเป็นเพราะแบบทดสอบท่ีใชว้ดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในแต่ละทกัษะนั้นอาจจะง่ายเกินไปหรืออาจเป็นเพราะครูไดท้  า
แบบทดสอบนั้นเม่ือศึกษาจบแต่ละทกัษะท าใหย้งัสามารถจดจ าส่ิงท่ีศึกษาไดดี้จึงท าให้สามารถท า
แบบทดสอบของแต่ละทกัษะไดม้าก  ส่งผลใหป้ระสิทธิภาพของกระบวนการมีค่าสูงกวา่เกณฑ ์ ส่วนค่า
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 นั้น  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะส่ือในชุดฝึกอบรมทางไกล
โดยเฉพาะเอกสารชุดฝึกอบรมมีองคป์ระกอบท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี 
คือ ประกอบดว้ย  แผนการศึกษาประจ าชุดท่ีมี หวัเร่ือง  แนวคิด และวตัถุประสงค์  เน้ือหาแต่ละเร่ืองมี
กิจกรรมและแนวปฏิบติักิจกรรมเพื่อใหผู้ท่ี้ศึกษาไดใ้ชต้รวจสอบแนวทางในการท ากิจกรรม  และส่ือ 
CD เสริมการใชชุ้ดฝึก มีองคป์ระกอบคือ ความหมาย  ความส าคญั  ประเภท  กิจกรรม  และการประเมิน
ในแต่ละทกัษะ เน้ือหาท่ีน าเสนอมีภาพประกอบท่ีชดัเจน  มีเสียงท่ีช่วยในการฝึกทกัษะไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเม่ือมีการประเมิน  หรือการใหข้อ้มูลตามความตอ้งการของผูศึ้กษา  และ
นอกจากน้ีคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีประสิทธิภาพดี  จึงท าให้
สามารถวดัความสามารถของครูไดดี้ 
 2.2 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้ขา้รับการอบรมหลงัใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสูงกวา่
ก่อนใช ้  ทั้งน้ีเป็นเพราะการออกแบบกิจกรรมท่ีใชฝึ้กมีความสอดคลอ้งกบัความหมายของทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะ และเพราะคุณลกัษณะท่ีดีของชุดฝึกอบรมทางไกล ประกอบ   
ดว้ยเอกสารชุดฝึกจดัท าแยกเป็นทกัษะยอ่ย  ผูอ้บรมสามารถท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาในแต่ละชุดฝึกไดง่้าย  
มีกิจกรรมและมีการทดสอบเป็นระยะเพื่อใหผู้อ้บรมไดท้ราบความกา้วหนา้ในความรู้ของตนเองไดช้ดัเจน  
ถา้ยงัไม่เขา้ใจในส่วนใดสามารถท าความเขา้ใจในส่วนนั้นใหม่ไดส้ะดวก นอกจากนั้นยงัมีส่ือ CD เสริมการ
ใชชุ้ดฝึกเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและไดฝึ้กทกัษะบางลกัษณะกบั CD เสริมไดเ้ลย  เช่นการฝึกทกัษะการ       
ฟังเสียง  หรือการดูสีท่ีสามารถบอกสีตรงขา้มของสีท่ีมองเห็นไดโ้ดยการทดลองจริง  
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2.3 ความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
จากการสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการใชชุ้ดฝึกอบรม  พบวา่ ผูรั้บการอบรมมีความเห็นดว้ยต่อชุด
ฝึกอบรมทางไกลในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.48)  ส าหรับรายการท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมเห็นวา่มี
ความเหมาะสมสูงสุดคือ ชุดพฒันาจดัท าแยกเป็นชุดยอ่ยช่วยใหศึ้กษาไดส้ะดวก ( X = 4.61) ท่ีเป็น
เช่นนั้นคงเป็นเพราะวา่ชุดฝึกอบรมท่ีจดัท าข้ึนแยกตามทกัษะเป็น 13 เล่ม ๆ ละหน่ึงทกัษะท าใหส้ะดวก
ในการใชศึ้กษาหาความรู้ในแต่ละเร่ือง  ส่วนรายการท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมเห็นวา่มีความเหมาะสมต ่าสุด
คือ ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัผูศึ้กษา ( X = 4.19)  ซ่ึงอาจเป็นเพราะเน้ือหาแต่ละทกัษะค่อนขา้ง
ยาวจึงตอ้งใชเ้วลาในการศึกษามาก   
3. ข้อเสนอแนะ 

3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวิจัยไปใช้ 
1) การใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาการทกัษะกระบวน การทางวทิยาศาสตร์จะ

ใชไ้ดผ้ลดีเม่ือผูใ้ชมี้ความตั้งใจ  และอุทิศเวลาในการอ่านศึกษาขอ้มูลปฏิบติักิจกรรมตามแนวการศึกษา  
ศึกษาส่ือเสริมจาก CD เสริมการใชชุ้ดฝึก และฝึกฝนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ตามกิจกรรมท่ี
ใหป้ฏิบติัอยา่งตั้งใจ  และตรวจสอบผลการท ากิจกรรมกบัแนวปฏิบติั  เพื่อใหไ้ดแ้นวทางท่ีถูกตอ้งใน
การท ากิจกรรม   

2) การใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง  การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์จะ
ไดผ้ลดี  เม่ือจดัใหผู้รั้บการอบรมไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการปฏิบติัจริง  ในแต่ละกิจกรรมผูใ้ช้
ชุดฝึกตอ้งใชอุ้ปกรณ์หลายอยา่งในการท าการทดลองหรือการฝึก  ถา้อุปกรณ์บางอยา่งผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรม
ไม่มี ควรหาอุปกรณ์อ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัแทน  ไม่ควรขา้มกิจกรรมนั้นไป   

3) เพื่อใหก้ารฝึกทกัษะของผูเ้ขา้รับการอบรมมีความช านาญมากข้ึน  สามารถท ากิจกรรมท่ี
ก าหนดใหซ้ ้ าหลายคร้ังได ้ หรือออกแบบกิจกรรมท่ีสามารถใชฝึ้กทกัษะเด่ียวกนัเพื่อท ากิจกรรมนั้นใหมี้
ความช านาญมากข้ึนได ้ ทั้งน้ีจะไดเ้ป็นการฝึกการออกแบบกิจกรรมใหก้บันกัเรียนไดใ้ชใ้นการฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ต่อไปได ้ 

3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาวิจัยต่อไป 
1) ควรมีการจดัด าเนินการใหค้รูผูท้ดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลฯไดรั้บการติดตามใหค้วาม

ช่วยเหลือและการนิเทศอยา่งต่อเน่ือง  เพื่อให้เกิดการพฒันาความสามารถในการออกแบบและจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนอยา่งย ัง่ยนื  ควรมีการท าวจิยัในระยะยาวเพื่อติดตามผลของการปฏิบติัน้ี 

2) ควรมีการท าวิจยัต่อโดยศึกษาการพฒันาความสามารถทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีครูผูไ้ดท้ดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลเร่ืองการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นผูส้อนซ่ึงเป็นเป้าหมายโดยตรงของการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลฯ 
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3) ควรมีการวิจยัเพื่อส่งเสริมให้ครูผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการจดัการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไดท้  าวจิยัในขอบเขตของการน าความรู้ความสามารถใน
การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียนในลกัษณะต่าง ๆ  เป็น
การใหน้กัเรียนไดน้ าทกัษะเหล่าน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียน  การท าโครงงาน หรือประยกุตใ์นกิจกรรม
อ่ืน ๆ ต่อไป  

 




